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REGIONE SICILIANA
AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE N°© 3

CATANIA

fjiparﬁmento di Prevenzione
3 e ‘;ervizio- giene Alimenti e Nutrizione

Bromatologico
?Aem‘l materna
Kcal. ~  Proteine Lipidi Carboidrati
[ settimana 670 25.12gr. 2056 gr.  102.68 gr.
[L settimana 676 24.33 gr. l21.50_gr'. 102.55 gr.
[II settimana 669 25.04 gr. 20.24 gr. 103.21 gr.
LV settimana 666 24.89 gr. 20.45 gr. 101.97 gr.

- Regione Siciliana — Azienda Unita Sanitaria Locale n.3 — Via Santa Maria La Grande, 5 — 95124 Catania
Cod. Fisc. E Part. IVA: 03196850873
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Pagina: 1
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4; h)
{Lunedi
% [*Settimana
:
i Pranzo
i Fusilli al pomodaro
‘ Pollo al forno :
i Ortaggi trifolati
: .
i pasta di semola J gr. 60
g pomodori maturi gr. 80
i olio extra verg. oliva gr. 10
; .
: pollo coscia gr. 60
2 AROMI QB.
; zucchine gr. 100
{ o cuori di carciofi gr. 60 )
olio extra verg. oliva gr. 5
; PREZZEMOLO . QB.
t's
" pane tipo O ' gr. 50
banane gr. 100
(o Fragole 250 gr.)
; (oArance 2204gr.)
}
3
i
f
13:
!
:
i
5
: VERSIONE NON REGISTRATA

AZIENDA UNITA’ SANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - tel. 095250148
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.= .11/03/2004

Martedi

1~ settimana

Pranzo

Risotto allo zafferano
Filetti di sogliola/platessa panati

Insalata mista

riso parboiled
burro

ZAFFERANO. " QB

sogliola
pangrattato

olio extra verg. oliva
LIMONE QB

pomodori da insalata
( o Finocchi 504gr.)

lattuga

( o carote 30qr.)

olio extra verg. oliva

pane tipo 0
fragole
( o Pesche 1304gr.)
(o Mele 1004gr.)

v gr.60
gr.5

gr. 80
gr. 10
gr.5

gr. 50
gr. 30
gr. 10

gr. 50
gr. 130

R ]

AZIENDA UNITA' SANITARIA
Servizio Igiena Alimenti e Nulriziene - ';&

VERSIONE NON RE%._ 4553 B
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Pagina: 3

; Mercoledi

|ASettimana

Pranzo

Farfalle prosciutto e piselli

3 I PR TE S

Omelette di verdure
Insalata di finocchi

R S

; pasta di semola gr. 60
i piselli freschi gr. 20
: '~ prosciutto cotto gr.5
i parmigiano gr. 3
burro ar. 5
:
uovo di gallina intero gr. 55
0 spinaci gr. 40
? ( o cuori di Carciofi 504gr.)
§ olio extra verg. oliva gr. 5
d
i
) : finocchi gr. 100
(oFagiolini  50gr. )
( -
i olio extra verg. oliva gr.5
; pane tipo 0 gr. 50
i pesche gr. 150
| (o Pere 100gr.)
é ( o Banane 80gr.)
;f
.
;
i
)
4
= MON RE VERSIONE NON REGISTRATA

& SANITARIAF
3y Mutsizione - ¥

8
-

AZIENDA UNITA’ SANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - tel. 0952540148



10/03/2004

Giovedi

1*Settimana

Pranzo

Stellina all'alio
Bistecca di maiale dei nebrodi ai ferri/al forno
con patate al forno

Insalata di pomodoro

pasta di semola
parmigiano
olio extra verg. oliva

maiale bistecca
patate
oliQ extra verg. oliva

pomodori da insalata
( o Lattuga 60 gr)

olio extra verg. oliva

AROMI
pane tipo 0
arance
( o Fragole 180gr.)
(o Pere 1304gr.)

Q.B.

gr. 60
gr.3
gr.5

gr. 50
gr. 80
gr.5

gr. 100

gr.5 ;

gr. 50
gr. 150

VERSIONE NON REG!

AZIENDA UNITA' SANITARIAN 85
Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione - tel. (F:
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‘g _ Pagina: 5
. {Venerdi
. %l"Setﬁmana

i  Pranzo

: Ditali con ceci / lenticchie

‘ Tuma impanata al forno <

] Insalata di finocchi
pasta di semola gr.50 ¢
ceci secchi - gr. 20

- olio extra verg. oliva gr.5
pecorino fresco gr. 30
"Tuma"
uovo di gallina intero ar. 6
pangrattato gr. 10
]
finocchi gr. 100
(oCarote 504¢r.)
- olio extra verg. oliva gr.5 ‘
: ACETO O LIMONE QB.

pane tipo 0 gr. 50
arance gr. 150

( o Banane 80gr.)
( 0 Albicocche 200 gr. )

%

;

i :
i NONREGI VERSIONE NNO: gf&smw\
SANITARIANY, AZIENDA UNITA' SAN{ - CATANIA

{utrizione ~ tel. &
. c

2

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - tel. 0952540148



10/03/2004

Lunedi

27Settimana

Pranzo

Pennette al pomodoro
Pollo alla pizzaiola

Insalata verde

Y
pasté di semola gr. 50
pomodori pelati - gr. 60
parmigiano Ot &
olio extra verg. oliva gr.5
pollo petto gr. 50
pomodori pelati gr. 60
cipolle gr. 10
olio extra verg. oliva gr.5
ORIGANO QB.
lattuga gr. 50
(o Finocchi 100 gr.)
olio extra verg. oliva agr. 5
ACETO O LIMONE QsB.
pane tipo 0 ; gr. 50
pere : gr. 200

(o Ciliegie  1704r. )
(o Albicocche 2504gr. )

VERSIONE NON REG% i
AZIENDA UNITA" SANITARIA N33 e
Servizio Igiens Alimenti e Nutrizions - tal
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X

.. :Martedi

f, 2+ Settimana

Pranzo

Ditali con passato di minestrone

» ININENS

Filetti di sogliofa / platessa al vapore
Insalata mista

DR AL

“
3 pasta di semola gr. 50
minestrone surgelato gr. 50
olio extra verg. oliva ) ' ar.5
sogliola : gr. 70
olio extra verg. oliva gr. 5
LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.
finocchi ' - gr.40
carote gr. 30
{ ] { o pomodori  100gr.)
g - olio extra verg. oliva gr. 10
- g ACETO O LIMONE QB.
pane tipo 0 gr. 50
‘ banane gr. 100
{ o Albicocche 220gr.)
{ 0 Arance 2004r.)
__....;-L
INREGE VERSIONE NON REGISTRATA
HTARIA Ni! ' AZIENDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATAMIA
; A Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - tel. 0952540143

2ione - tel. V%
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. 11/03/2004

- Mercoledi

2 Settimana

Pranzo

Fusilli alla norma
Lacerto brasato

Insalata di pomodori

Y
pasta di semola gr. 60
pomodori pelati gr. 80
olio extra verg. oliva : ' gr. 5
ricotta di pecora | gr. 5
( Ricotta salata ) d
melanzane gr. 30
(0 Zucchine 40gr.)
BASILICO Q.B.
bovino adulto magro gr. 50
carote gr. 20
sedano gr. 20
olio extra verg. oliva - gr..8
AROMI Q.B.
pomodori da insalata gr. 100
(olattuga 60gr.)
(o Fagiolini  70gr.)
olio extra verg. oliva ar. 7
pane tipo 0 gr. 50
mele gr. 100
( o Fragole 200 gr.)
(o Pere 150 gr.)

' : VERSIONE NON RE(

AZIENDA UNITA' SANITARIA é
Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione - tali

Ty
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RS

" Giovedi

2 24 Settimana

Pranzo

Conchiglie con piselli / fagioli freschi

0 RAS

Crocchette di patate e spinaci

P o itas v R

Carote stufate

A

pasta di semola ' g gr. 40
piselli freschi , gr. 40
cipolle - | : gr. 20
parmigiano . | ar.3
burro ‘ gr.5
g patate gr. 100
- prosciutto cotto gr.5
é e uovo di gallina intero gr. 20
scamorza gr.5
E pangrattato gr. 10
] g spinaci gr. 30
. o burro ‘ . gr.5
carote gr. 50
< olio extra verg. oliva ar.5

g PREZZEMOLO QB.
pane tipo 0 . gr. 50
R pere gr. 120

(o Arance 200gr.)
( o Ciliegie 150 gr.)

7

£ NCN RE[j. VERSIONE NOTN :fszlszafxa
'S AZIENDA UNITA® SANITAI - CAT.
:\ rlzmmm > Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione - tel. 0952540148




11/03/2004

Venerdi

2" Settimana

Pranzo

Timballo di riso al forno
Pesce spada ai ferri
Insalata mista

"
riso parbofled gr. 60
pomodori pelati o ; - gr. 50
mozzarella g gr. 10
olio extra verg. oliva : 3 ar. 5
besce spada | gr. 70

_olio extra verg. oliva . gr. 5

LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

finocchi : . gr. 30

carote gr. 30
(oLattuga 60gr.)

olio extra verg. oliva gr. 10
ACETO O LIMONE Q.B.

pane tipo 0 gr. 50
pere gr. 150

(oPesche 225gr. )
(o Ciliegie 160gr. )
( 0 Albicocche 220 gr.)

VERSIONE NON RE!

AZIENDA UNITA' SANITARIA’
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizicne - tel

- ’ 3
b N
‘e ot
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-+ Lunedi

43 Settimana
&

o4

Pranzo

Fusilli finocchietto e mollica

RS

Bistecca ai ferri
Insalata di lattuga

RIS A TR N s Ry S i st
&

]
pasta di semola ‘ gr. 60
pomodori pelati : - . gr.40

FINOCCHIETTO SELVATICO aB. .
pangrattato ' gr. 10
olio extra verg. oliva ’ ar. 5
vitellone magro gr. 50
olio extra verg. oliva . ' gr.5
ACETO O LIMONE QB.
AROMI ) . Q.B.
lattuga gr. 50
(o Finocchi 100 gr.)
(o Pomodori 504r.)
olio extra verg. oliva ' or.7
ACETO O LIMONE QB.
pane tipo 0 | - gr. 50
arance gr. 120

- (o Pesche 150gr.)
( o Albicocche 145 gr.)
(oMele 1004qr.)

i ’CN REE . - : VERSIONE NON REGISTRATA
o g . AZIENDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATANIA
N SANITAR’A';% L Servizio Igiene Alimenti e Nulrizione - tel. 0952540148
+ Nutrizione - g .

:



10/03/2004

Martedi

34 Settimana

Pranzo

Sedanini al sugo
Polpette al sugo

Fagiolini all'agro

"
! pasta di semola gr. 50
- pomodori pelati : ar. 60
olio extra verg. oliva gr. 5
vitello gr. 50
pangrattato gr. 10
uovo di gallina intero gr. 10
olio extra verg. oliva gt. 3
fagiolini gr. 100
( o Finocchi 200 gr.)
‘ ( o Cuori di carciofe 80 gr. )
olio extra verg. oliva : gr. 10
LIMONE Q.B.
pane tipo 0 gr. 50
mandarini gr. 100

(o Banane 100gr.)
( o Albicocche 200gr.)

i
VERSIONE NON REG}

AZIENDA UNITA' SAMITARIA Ng.
Sarvizio Igiena Alimenti e Nutrizione - te!
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“ 3 Settimana

Mercoledi

Pranzo

Orecchiette con i broccoli
Filetti di merluzzo al pomodoro
Patatine fritte

pasta di semola

broccolo a testa
( o Cavolfiore 60 gr. )

cipolle
pecorino
olio extra verg. oliva

merluzzo o nasello
pomodori pelati
olio extra verg. oliva

patate fritte

( Frittura con olio extra vergine dioliva 5gr.)

péne tipo O

pesche

( 0 Arance 1004r.)
(o Pere 100gr.)

gr. 50
gr.60

gr. 20
gr.3
gr. 10

gr. 60
gr. 50
agr.5

gr. 60

gr. 50
gr. 120

iNE MON Rﬁé

'TA" SANITARIA;

4 & Wutrizione - €2
- 4

>

VERSIONE NON REGISTRATA

AZIENDA UNITA’ SANITARIAN 3 - CATANIA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - tel. 0952540148



10/03/2004

Giovedi

34 Settimana

Pranzo

Gnocchi al pomodoro
Rolleé di tacchine al forno
Carote brasate

gnocchi di patate
pomodori pelati
parmigiano

olio extra verg. oliva

tacchino petto
spinaci
cipolle

olio extra verg. oliva
BRODO VEGETALE

carote
(spinaci 50 gr. )

olio extra verg. oliva

pane tipd 0

arance

(oPere 1304gr.)
(o Albicocche 200 gr. )

gr. 150
gr. 60
gr. 3
ar. 5

gr. 50
gr. 30
ar.5
gr. 5

gr. 50

ar.5

gr. 50
gr. 150

s

T

' P
VERSIONE NON REY

AZIENDA UNITA' SANITARIA ?_xffgl
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - !gi:g.
g
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‘Venerdi

:%3’-3" Settimana

B Pranzo

: % Scacciata col cavolfiore

3 Insalata verde

gi

;

5 .

7 . pasta per pizza

, .

E patate

§_ cavolfiore
scamorza

‘ . olio extra verg. oliva

lattuga
( Pomodori 100 gr. )

? olio extra verg. oliva

pere

‘%K 6(731%%74 H)A(L’QHE ReTA
Pasr A Per Pire A

| Roearcla

' ?g&g 0org velAv
oo eita Vere ol Oluva

el bl

gr. 200
gr. 20
ar. 40
gr. 30

ar.5

gr. 50

gr. 10

gr. 120

e VERSIONE NON REGISTRATA
JE NON RQ AZIENDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATANIA

HTA SANITARIAE 750
i @ Nulrizione -

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - lel. 0952540148
.
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Lunedi

4+ Settimana

Pranzo

Farfalle con crema di spinaci
Hamburger ai ferri
Insalata mista

pasta di semola '
spinaci

cipolle

latte parzialmente scremato
parmigiano

burro

vitello
olio extra verg. oliva

lattuga
pomodori da insalata

olio extra verg. oliva
ACETO O LIMONE

pane tipo 0

mele
( o Pesche 190 gr. )

Q.B.

gr.70
gr. 30
gr. 20
gr. 10

gr.5
gr. 10

gr. 50
gr.3

gr. 30
gr. 50
gr.5

gr. 50
gr. 100

S

VERSIOME NON REé,,

AZIENDA UNITA' SANITARIA N’ﬁ
Servizio lgiene Alimenti e Nutriziune - telw.
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gA" Settimana

ST

Pranzo

Corallino in brodo vegetale
Pesce spada ai ferri

SLRRBRCERIRE § Y A
ty

. Patate prezzemolate
A
pasta di semola ' gr. 50
BRODO VEGETALE ' QB ' -
parmigiano " gr.5
olio extra verg. oliva : ar.5
pesce spada | | - gr. 60
olio extra verg. oliva gr.5
limoni succo o gr. 10
PREZZEMOLO, AGLIO Q...
patate i gr. 100
- olio extra verg. oliva ar.5
PREZZEMOLO Q.B.
pane tipo 0 gr. 50
arance ‘ gr. 120

(o Mele 100 gr.)
(o Pesche 125¢gr.)

VERSIONE NON REGISTRATA

AZIENDA UNITA" SANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - lel. 0952540148 »

E NON R§.’j S

v SANITARIA
Nutrizione -




10/03/2004

Mercoledi

44 Settimana

Pranzo

Ditali col minestrone
Petto di pollo alla pizzaiola
Insalata di pomodori

\ .,
pasta di semola gr. 50 “7
minestrone surgelato gr. 50 :
olio extra verg. oliva gr. 10 3
pollo petto gr. 50
pomodori pelati gr. 50
cipolle gr. 10
ORIGANO Qs.
olio extra verg. oliva ar.5
pomodori da insalata gr. 100
( o Fagiolino 100 gr. )
(oCarote 50gr.)
olio extra verg. oliva ar.5
pane tipo 0 gr. 50
pesche gr. 150
( o Ciliegie 100 gr. ) ;
(oPere 100gr.)
i
3 i
VERSIONE NON

AZIENDA UNITA' SANITARA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

rraae St

S Baeli s vees
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~

iRavioli al pomodoro
‘Crocchette di verdura .
‘Breme caramel

A Y

ravioli di magro ' : gr: 80
pomodori pelati - gr. 80 >
olio extra verg. oliva ' : ar. 5
uovo di gallina intero gr. 50
bieta gr. 100

( o Finocchietto selvatico 50 gr. )

(o Spinaci 100 gr.)
pangrattato gr. 25

PREZZEMOLO QB. ' \
olio extra verg. oliva ‘ gr. 3
pane tipo 0 ' gr' 50
creme caramel ' gr. 120

VERSIONE NON REGISTRATA

AZIENDA UNITA" SANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio igiene Alimenti e Nutrizione - tal. 095254018
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. N Venerdi EN

42 Settimana Haterna
Pranzo - eni da
Riso e ceci ) 44 esciu
Prosciutto crudo di Parma ) 3 .
Insalata mista ’ i
riso parboiled gr. 50 3
ceci secchi : gr. 30 3
cipolle gr. 10 'En
carote gr. 10 )
sedano gr. 10
olio extra verg. oliva gr.7
prosciutto crudo magro ar. 20 ‘
lattuga ' gr. 20 3
carote gr. 20 3
'
; finocchi gr. 20 §
. olio extra verg. oliva gr. 10 .
ACETO O LIMONE as. E
pane tipo 0 ar. 50
pere gr. 120 v,
(o Arance 150 gr. ) _
( o Ciliegie 120 gr.)
i

5 - Y
. VERSIONE NON R8:

AZIENDA UNITA' SANITARIAL
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - d‘

v . 4
¢ V.. g




